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Statut deladiscipline et son rdle
dansla formation des éleves

Les « SciencesdelaVie et de la Terre » constituent une discipline trés importante dans la formation scientifique et générale des éleves
au cours de I’ enseignement de base et de |’ enseignement secondaire.

Par la nature et la richesse de ses objets d’ étude et par la diversité de ses méthodes et techniques d’ investigation, les Sciencesde laVie
et de la Terre représentent un média de choix pour conférer aux éléves une large culture scientifique et développer chez eux diverses
capacités sur le plan cognitif, social, sensorimoteur et comportemental.

L es domaines de connaissances couverts par la discipline (biologie, géologie) concernent directement la vie de I’Homme, sa santé, ses
rapports avec |'environnement, I’ utilisation des ressources hiologiques et géologiques, ce qui confere a la matiere une grande portée
éducative constituée par les valeurs, les attitudes et les comportements favorables ala santé et al’ environnement.

Les méthodes d’investigation, les opérations intellectuelles et les activités pratiques préconisées dans | apprentissage de la discipline
sont susceptibles de développer :

- des capacités intellectuelles (capacités d’ observation, d analyse, de synthése, de construction des concepts, d’ imagination,
de modédlisation...) ;

- des capacités sensorimotrices (habiletés manipulatoires, maniement des instruments d observation et de mesure,
dessin...) ;

- une attitude scientifique caractérisée par la curiosité, la précision, le jugement objectif, I’ esprit critique...

- lacapacité de communication.

D’ autre part, les « Sciences de la Vie et de la Terre» ont une vocation interdisciplinaire puisque |’ exploration et |’ explication des
phénomenes naturels nécessitent le recours a des notions et des techniques relevant d autres disciplines (langues, Sciences physiques,
mathématiques, travaux manuels, dessin...).

Le professeur de « Sciences de la Vie et de la Terre» doit étre conscient de |'importance de la discipline qu'il enseigne. Il doit
exploiter toutes les ressources qu’ elle offre pour développer au mieux les potentialités des éleves sur le plan cognitif, sensorimoteur et
affectif, car il est responsable de leur réussite dans les apprentissages.
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| Démar ches pedagogiques I

L’ apprentissage selon le modele socioconstructiviste est une construction ou une restructuration de schemes qui sont des structures mentales
(matérialisées par des ensembles de neurones interconnectés) permettant la compréhension du réel et la réalisation des diverses opérations mentales et
sensorimotrices qui constituent les compétences visées par |’ enseignement d’ une matiére scolaire donnée.

Ces schemes se forment par interaction entre le sujet apprenant et I’environnement socioculturel ou scolaire. Cela implique I'adhésion de
I’ apprenant, c'est-a-dire sa motivation et son activité, ains qu’un environnement riche en stimulations favorables et une intervention planifiée et
adaptée de la part de I’ enseignant.

L’ action pédagogique, dans ce cadre socioconstructiviste, consiste a s assurer la motivation des éleves et a mettre en place des situations
stimulantes, des conditions psychologiques et matérielles favorables, ainsi que la mise en cauvre d' une démarche de présentation progressive des
éléments nécessaires ala construction des concepts.

Pratiquement la démarche pédagogique s articule sur les fondements suivants :
|- Lamotivation des éléves
L’ enseignant peut s assurer I’ engagement, la participation et la persévérance de I’ é éve dans lalecon de la maniére suivante :
- enintroduisant le sujet d’ éude dans une situation significative ayant un sens pour les éleves, par exemple en évoquant les rapports de ce
sujet avec I’ expérience antérieure des éleves et leur intérét individuel ou avec les préoccupations sociales locales ou nationales ;
- en présentant le chapitre ou lalecon sous forme d’ une problématique a résoudre et dont la recherche de la solution permettra d’ atteindre les
objectifsvisés;
- eninstaurant au sein du groupe-classe une relation éducative assurant la sécurité psychologique et la liberté intellectuelle de chacun, de
nature alui donner confiance en lui-méme et a favoriser les interactions avec ses paires.
II- Lesactivitésd apprentissage

Ces activités (observation, analyse de documents, expérimentation...) doivent répondre aux questions posées dans |’ introduction et étre réalisées
par I’éeve individuellement et/ou dans des groupes de travail autonomes lors des séances de travaux pratiques aprés avoir préparé le matériel
nécessaire a ces activités. Il est essentiel d aider les éléves a intégrer des nouvelles connaissances et des méthodes a travers les différentes activités
jproposées.

L’ évaluation formative pratiquée avant, au cours et a la fin des séquences d apprentissage, consiste a repérer les difficultés des éléves au niveau
de leurs démarches et de leurs productions et a leur fournir les moyens de les dépasser. || est capital de préciser al’ éleve les criteres de réussite des
différents apprentissages pour qu'’il soit capable de s autoévaluer.

[11- L’organisation des connaissances acquises
L’enseignant veillera a la fin de chaque legon ou chapitre a reconstituer le bilan des connaissances acquises et a le présenter d’une maniére
cohérente sous forme de tableaux, ou de schémas fonctionnels. Les éléves les consigneront dans leurs cahiers d’ une maniére claire et soignée.
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| Objectifs généraux |

L’ enseignement des Sciences delaVie et de la Terre vise les objectifs généraux suivants :

e Comprendre les processus fondamentaux de lavie et du fonctionnement de I’ organisme.

e Comprendre la structure et la dynamique du globe terrestre.

e Reconnaitre la diversité et I'importance des ressources naturelles biologigques et géologiques en vue de gérer rationnellement leur
exploitation.

e Investir ses acquis pour résoudre des problemes et réaliser des projets

o Appliquer les démarches de raisonnement et de recherche scientifique : observation, raisonnement expérimental, recherche et
exploitation de I'information.

e Utiliser lesinstruments d’ observation, d’ expérimentation et des techniques d’ information et de communication (T.1.C).

e Communiquer dans un langage scientifique par I’ expression orale, écrite et graphique (dessins, schémas, graphes, diagrammes...).

e Prendre conscience de la place de |’ homme dans e monde et son réle dans la nature.

e Adopter des attitudes et des comportements positifs pour préserver sa santé et son environnement.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(Sourewss 21)
a[ewboA uolpnpo.id e|ap uoleoIpWY |

Expliquer les mécanismes de
I’ absorption et de la conduction

1. nutrition minérale

1.1 .besoin en eau
mécanisme de |’ absorption
et de laconduction

- Rappeler I’ organisation d' une plante verte.
- Rappeler les notions d’ absorption et de transpiration.

- Observer I'état des plantes selon la disponibilité de I’eau et poser le
probléme du mécanisme de I’ absorption de I’ eau.

- Observer sur une jeune racine les poils absorbants.

- Poser le probléme des conditions de I’ absorption de I’ eau par les poils
absorbants.

Emettre des hypothéses sur I'importance de la concentration
extracellulaire (solution du sol).

Les vérifier expérimentalement : mettre en évidence des échanges d’ eau
entrelacellule et le milieu extracellulaire.

- Schématiser des cellules turgescentes et plasmolysées.
- Interpréter le résultat de |’ expérience (mise en évidence de |’ osmose).

- Mettre en évidence la conduction de I'eau dans la plante; observer des
vaisseaux conducteurs sur des coupes coloreées.

- Mettre en évidence latranspiration et observer des stomates.
- Réaliser des schémas de stomates.
- Poser |e probléme du maintien de |’ équilibre hydrique de la plante.
(relation entre I’ absorption et la transpiration).

- Etablir un lien entre la transpiration et |’ absorption d eau : exploiter les
données expérimentales sur |’ absorption et la transpiration pour établir
un lien entre les deux phénomenes.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(®1ns)
a[ebon uolonpod ejap uolkeIoIpwY

- |dentifier |es besoins des
plantes vertes en sels
minéraux..

- décrireles effetsdela
carence ou de I'exces de
certains é éments.
minéraux : N. P. K. Mg.
Fe... danslacroissance
des végétaux..

- s'informer sur les
technigues permettant
d’améliorer le rendement
des cultures.

1.2. Besoins en
ééments minéraux,
fertilisation des sols

- Poser le probleme des besoins de |la plante en é éments minéraux.

- Emettre des hypothéses sur les besoins qualitatifs et quantitatifs de la plante en
éléments minéraux.

- Identifier les besoins des plantes vertes en sels minéraux par |'analyse des
résultats de cultures sur divers milieux synthétiques.

- Analyser les résultats d'expériences montrant les effets de la carence ou de
I'excés de certains éléments minéraux: |'azote, le phosphore, le potassium sur la
croissance des végétaux.

- Dégager le réle de certains éléments minéraux dans la physiologie de la plante
(N, P, K, Mg, Fe).

- Exploiter les résultats expérimentaux pour déduire I’ intérét d’ une concentration
optimale de chacun des éléments minéraux et dégager leur réle.

- Montrer qu'une amélioration du rendement des cultures nécessite en plus du
choix des semences et des cultivars, une irrigation et une fertilisation
rationnelle des sols. Pour ce faire, on pourrait réaliser les activités suivantes:

e |avisite de cultures sous serre

e |la comparaison du rendement de la production végétale dans des
conditions différentes.
- Evoquer les risgues liés a I'utilisation excessive des engrais chimiques et des
pesticides.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(®1ns)
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- |dentifier ladiversité de la

production végétale.

- Expliquer le mécanisme
de la photosynthése.

- Identifier les facteurs de
I"amélioration de la
production végétale et
déterminer les conditions
optimales de leur action.

2. Lanutrition
carbonée

- Diversitédela
production
végétale.

-Mécanisme dela
photosynthése.

- Amélioration dela
production
végétale.

- Mettre en évidence la présence de matiére organique dans les organes de réserve de la plante et au niveau
desfeuilles.

- Poser le probléme de I’ origine de la matiére organique et des conditions de synthése de cette matiére
- Rappeler les conditions de la photosynthése.
- Poser le probléme des échanges gazeux de la plante verte.

- Emettre des hypothéses et les vérifier expérimentalement, en déduire, dans le cas de la plante éclairée le
bilan des échanges gazeux respiratoires et chlorophylliens.

- Déduire, a partir de résultats expérimentauix, I’ origine de I’ oxygene dégagé par la plante éclairée lors de
la photosynthese.
- Poser le probléme du rdle de lalumiére et de la chlorophylle dans la photosynthése.

- Emettre des hypothéses et les vérifier expérimentalement : localiser et extraire la chlorophylle, comparer, a

partir d'observations au spectroscope, le spectre de la lumiére blanche et le spectre d'absorption de la

chlorophylle et en déduire lanature des radiations lumineuses absorbées.

- Expliquer lerdle de lalumiére : la photolyse de I’ eaul.

- Exploiter des résultats expérimentaux et d'autres données pour établir, de facon simplifiée, les réactions et
le bilan de la photosynthése.

- Définir I'intensité photosynthétique.

- Faire le rapport entre la variation de l'intensité  photosynthétique et la variation de certains facteurs de
I'environnement de la plante (teneur en dioxyde de carbone de I'air ou de I'eau, lumiére, température...);
en déduire les conditions optimales de la photosynthese.

- Identifier les modes et les
techniques de
multiplication végétative
de certaines espéces
cultivées localement.

- Indiquer I'importance de
la multiplication
végétative, notamment
dans la conservation des
caracteres héréditaires.

3. Lamultiplication
végétative
Lestechniquesdela
multiplication
végétative.

- Réaliser une enquéte ou une visite de pépiniére a propos des modes de reproduction de certaines
espéeces cultivées localement (grenadier, figuier, citronnier, jasmin, rosier. .).

- Rappeler les techniques de bouturage, de marcottage et de greffage.

- Faire une recherche d’ informations concernant |es nouvelles techniques de la multiplication
végétative appliquées al’ amélioration de la production végétale.

- Présenter les nouvelles techniques de multiplication végétative (microbouturage, culture in vitro
destissus...).

- Dégager I'importance de la multiplication végétative dans I’ augmentation de la production
végétale et |a conservation des caractéres sélectionnés (qualité des fruits, résistance aux
maladies....).
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Théme Objectifs Contenus Activités envisageables
- Reconnaitre la diversité du 1. Diversité du monde| - poser e probléme del’identité des microbes.
monde microbien. micr obien - Faire des observations de différents types de microorganismes
(protozoaires, bactéries, moisissure, virus). Dégager I'idée de la
diversité du monde microbien (microbes pathogénes, microbes non
pathogenes et utiles).
- Réaliser des schémas de quelques microbes.
= | - Reconnaitre les moyens de 2. Defense de " organisme - Poser le probléme de I'immunité de |’ organisme.
> = défense de I’ organisme Ignprg;?;;igon - Exploiter des documents pour dégager les moyens de I'immunité
(@] Py
é S | - Indiquer les moyens de non specifique.
%-g : 'mmlf?'te non specifique et . L - A partir de I'analyse des résultats d expériences, dégager les
3 g QUrSTOIES Immunite specifique propriétés de la réponse immunitaire spécifique: mémoire,
S | - Préciser lespropriétésde spécificité, diversite.
o I’immunité spécifique et leurs

applications (vaccination et
sérothérapie)

* Applications de I’ immunité
spécifique : vaccination et
serothérapie.

- Analyser un texte relatif a la vaccination et dégager la notion de
vaccination.

- Analyser un document relatif a la sérothérapie (antitétanique par
exemple) et dégager la notion de sérothérapie.

- Comparer lavaccination et 1a sérothérapie.
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Théme

Obj ectifs

Contenus

Activités envisageables

(Ssurewss 9)
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Expliquer le modelé
du relief.

1- Etude d'un paysage local:
modelé du relief, relation
avec la nature desroches,
étude stratigraphique

2- Exploitation d'une roche
locale en rapport avec ses
propriétés

- Réaliser une sortie géologique en vue d'étudier un site local.
- Localiser et orienter le site sur la carte topographique régionale.

- Décrire les caractéristiques du paysage (modelé du relief, effet de I'érosion,
stratification, existence de formes tectoniques...).

- Réaliser un schéma du paysage.
- ldentifier les roches du sous-sol.
- Mettre en relation le modelé du relief et la nature des roches.

- Déterminer les propriétés et la composition minéralogique d'une roche du
site.
- Relier les propriétés de laroche a ses usages.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(Seurewsss /)
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- Expliquer
comment le relief est
représenté sur une
carte topographique.

1- Lacarte
topographique:

* Notion d’ échelle, de
courbes de niveau et
derelief.

* Le profil topogra-

phique.

- Poser |e probléme de I’intérét d’ une carte topographique.

- Analyser une carte topographique régionale.

- Dégager les notions d’ échelle, de courbes de niveau et d’ équidistance.
- Analyser lerelief de larégion représentée.

- Réaliser un profil topographique.

- Retrouver les
principes dela
stratigraphie et
I utilité géologique
desfossiles.

- |dentifier les
différentes
structures
géologiques et
expliquer leur
formation.

2- Notionsde
stratigraphie et de
tectonique:

* Sédimentation et
superposition,
continuité, age
relatif des couches

* Pliset falles

- A partir d’ observations et de certains supports (diapositives, blocs diagrammes,
documents..), dégager les principes de la stratigraphie (superposition, continuité, age
relatif).

- Dégager |’ utilité géologique des fossiles (pour la chronologie relative, la détermination
desfaciés...).

- A partir d’ observations directes et de I’analyse de documents variés (photos, schémas,
films, simulations par ordinateur...), identifier les différents accidents géologiques : pli
droit, pli couché, faille normale, failleinverse.

- Emettre des hypothéses sur les forces responsables de ces formes tectoniques (plis et
failles).

- Réaliser des modél es de certaines structures géologiques.

- Lire une carte
géologique et en
tirer divers
renseignements
géologiques

3- Lacarte géologique

- Les composantes de la
carte

- La coupe géologique

Analyser une carte géologique régionale ainsi qu’ une coupe géologique qui a été réalisée
apartir de cette carte, et ce en vue de :
* |ocaliser les affleurements et préciser leur &ge relatif.
* déterminer le pendage des couches.
* repérer lesplis et lesfailles.
* |ocaliser les ressources geol ogiques.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(@1ns)
sanb160]096 S0 1N0SSO 1 SBp 9| fpuUUOIe I uolrelio|dx3

- Reconnaitre les
différentes ressources
en eau.

- Expliquer la
formation et le
renouvellement des
nappes aquiferes.

- Prendre conscience
de lanécessité de
préserver les
ressources naturelles
et les exploiter d'une
maniére rationnelle.

- Expliquer la genese
d une roche
sedimentaire a
intérét économique
(les phosphates ou le
pétrole).

4, Les ressources en eau et
leur exploitation

- Exploitation de I’ eau

- Les principal es ressources
en eau : eaux de surface et
ealx souterraines.

-Lecycledel’eau

- La carte hydro-géologique

- Les nappes aquiferes :
nappe libre, nappe
captive.

- Circulation et
renouvellement de |’ eau
des nappes.

- Gestion de |’ eau.

- Poser le probleme de la disponibilité et de la gestion des ressources en eau en
Tunisie.

- S'informer sur I’ exploitation des eaux en Tunisie.

- Localiser sur une carte physique de la Tunisie les cours d’ eau.

- Identifier les origines de |’ eau potable : barrages, sources et puits.

- Recondtituer le cycle de I’ eau.

- Digtinguer, a partir de modeles et/ ou de documents :

* nappe phréatique et nappe profonde

* nappe libre et nappe captive.

- Exploiter les informations recueillies a partir de |'anayse d'une carte

hydrogéol ogique régionale en vue de :

* saisir lasignification des courbes isopiézes

* déterminer le sens de lacirculation de |’ eau des nappes

* Localiser les sources de larégion.

- Proposer des solutions de gestion rationnelle de I’ eau dans larégion.

- Prendre connaissance de la stratégie nationale de la gestion de I'eau, a partir de
|” analyse de documents.

5. les phosphates ou le
pétrole:

- Gisements en Tunisie.

- Propriétés et composition
chimique.
- Genése.

- Signaler |’ intérét économique de la roche étudiée.

- Localiser ses principaux gisementsen Tunisie.

- Déterminer, a partir d’ observations (a |’ adl nu et au microscope) et d expériences,
les propriétés physico-chimiques de laroche.

- A partir de |’ analyse de documents variés, formuler des hypothéses sur la genése de
la roche étudiée et reconstituer les conditions et les étapes de la formation de la
roche.

- Rédliser un dossier sur I'exploitation des phosphates ou du pétrole et ses
conséquences sur |’ environnement et la santé.
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(Ssureusss @)
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- Identifier les composantes
del’ écosysteme et leurs
interactions.

1. Notion d’écosysteme:
biotope et biocénose

- Réaliser une sortie écologique dans un milieu local afin d'identifier les
composantes de I’ écosystéme et de dégager les notions de biotope, de
biocénose, de population et de peuplement.

- |dentifier les relations entre les composantes du milieu.

- Dégager les caractéres
adaptatifs des étres vivants
aux conditions climatiques
du milieu exploré.

2. Quelques aspects
d’adaptation des étres
vivantsa leur milieu

Dégager les principaux caracteres adaptatifs des plantes et des animaux
du milieu aux facteurs climatiques, a partir de I’ observation d’ échantillons,
de documents et d’ autres données.

- Etablir lelien entrela
répartition des végétaux et
les facteurs climatiques.

3. Vue d’ensemble sur la
répartition des végétaux
en Tunisie

- Observer une carte de la végétation naturelle de la Tunisie et poser le
probléme de la répartition des végétaux.

- Etablir le lien entre cette répartition et le climat.

- Dégager les notions d’ étage bioclimatique et de quotient pluviothermique
d’ Emberger.

- Calculer ce quotient pour gquelques stations en vue de déterminer les étages
correspondants.

- Distinguer |es principaux
types de relations
trophiques dans
I’ écosystéme.

4. Relations trophiques et
cycledelamatiére

4.1. Principaux types de
relations trophiques

A partir d’ observations et de documents, distinguer les principales
relations trophiques (prédation, parasitisme, symbiose, compétition...).
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Théme

Objectifs

Contenus

Activités envisageables

(Guns)
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- Expliquer I’ organisation
desrelations trophiques et
le transfert de matiére et
d énergie au sein d’ une
chaine alimentaire.

- Définir lanotion d'équilibre
écologique.
- Expliquer la variation de la

biomasse au sein d'une
chaine alimentaire.

4.2. Notion deréseau
trophique et de chaine
alimentaire
Notion d’équilibre
écologique

4.3. Laproduction de
biomasse et la
productivité dansun
ecosysteme

4.4. Cycledelamatiere
- Cycle du carbone

- Représenter de fagon schématique un réseau trophique au sein de |’ écosystéme
visité, a partir des acquis et de données sur le régime alimentaire de quelques
especes du milieu.

- Extraire, a partir du réseau trophique déa représenté, quelques chaines
alimentaires.

- Analyser une chaine alimentaire en vue dexpliquer les relations entre
producteurs primaires, consommateurs (producteurs secondaires) et
décomposeurs.

- A partir de documents, établir les pyramides des nombres d’individus, des
biomasses et d’ énergie correspondant a chague niveau trophique de la chaine,
en déduire la diminution du rendement d’un niveau trophique a un autre et
I’ expliquer.

- Exploiter une enquéte sur le fonctionnement d’un agro-systéme et évaluer sa
productivité.

- Reconstituer le cycles du carbone a partir des acquis et d’ autres informations.
- Signaler le réle des microorganismes du sol dans la minéralisation.
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Théme Objectifs Contenus Activités envisageables
5. Versunegestion rationnelle de
o Id;ngflleraldesf actgurs Id('ac;systeme, no(;tllon Sle - A partir d observations sur le terrain et d autres informations (enquéte
] I’i’zcoegrst é?nt'gn € €veloppement durable réalisée par les éléves, recherche sur Internet, documents ...), reconnaitre
S Y ' 5.1. Actions négatives de |’ Homme :e; prgudices a |’environnement résultant de certaines activités de
o - Destruction du couvert végétal. omme.
= |- Proposer des - Extension de I’ urbanisme. - Réfléchir sur un probléme fondamental qui se pose al’Homme, a savoir
m = solutions al Désertification. comment exploiter I’ écosystéme sans le détruire.
o ropriéespour la | _ i : :
= o appropriees p PO'_' u_t' on. - Proposer des solutions pour la sauvegarde ou la restauration des
© o | Préservationde - Salinisation des sols ; X : i :
=~ I’ envi t ) " écosystémes et la protection de |’ environnement, dans le cadre d'une
g\ Y Oe;]r:\r/gonnemen ' - Erosion des sols. stratégie de développement durable.
@ I"importance du 52, Actions positives - Réaliser un projet qui s articule sur un probléme écologique de la région
Qa recyclage dela ) R_ebo_lsement (recyclage des déchets, biodiversité, fixation des dunes, reboisement,
g' S - Fixation des dunes iardi lai
metiexe dans le - Assainissement des eaux usees jardin scolaire...).
8 fonctionnement de

I’ écosystéme.

- Protection de lafaune et de laflore
- Parcs nationaux et réserves naturelles

uolnpoida . ‘uolresiueb Jo .p
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- Identifier les
constituants de la
cellule animale et
végétale.

- Dégager I’ unité de
structure du monde
vivant.

1-Lacelule: unitédestructure des étres
vivants

* Organisation de la cellule eucaryote :
structure et ultrastructure

* Unité du plan d' organisation de la cellule
eucaryote.

- Réaliser des préparations microscopiques (non colorées et colorées) de
cellules animales et de cellules végétales.

- Faire les observations microscopiques de ces cellules et |es schématiser.

- Mettre en évidence |’ existence d’ organites propres a la cellule animale,
d organites propres ala cellule végétale et d’ organites communs.

- Exploiter des documents pour mettre en évidence d'ultra- structure
cellulaire.

- Signaler le role des organites cellulaires (mitochondries, plastes, appareil
de golgi, ergastoplasme, centrosome)

- Comparer |’ organisation d’ une cellule végétale et d’ une cellule animale.

- Dégager lanotion d’ unité du plan d’ organisation de la cellule vivante.
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- Identifier les étapes
delamitose.

- Dégager lanotion
de reproduction
conforme.

2-Notion d’infor mation
génétique

3- Lamitose: mécanisme
delareproduction
conforme

- Les étapes et les produits
de lamitose.

- Les chromosomes : forme
et nombre.

- Le caryotype.

- Le cycle chromosomique.

4-L ocalisation, nature et
structuredel’information
génétique

- A partir d’ exemples variés d’ espéces, de variétés et de caractéres chez I’Homme, les
animaux, les végétaux et les bactéries, dégager les notions d’ espece, de lignée, de
caractere héréditaire et d’ information génétique.

- A partir de supports variés (bouture, culture bactérienne, ...) dégager lanotion de
reproduction conforme et poser e probléme de son mécanisme.

- Exploiter des préparations microscopiques et d’ autres documents pour observer et
schématiser les différents stades de la mitose de la cellule animale et de la cellule
végétale.

- Déduire que la mitose assure le maintien des caracteres de la cellule souche chez les
deux cellulesfilles (méme forme, mémes organites, méme nombre de
chromosomes).

- Montrer que les chromosomes présentent une diversité de forme et que leur nombre
est caractéristique de I’ espece.

- Définir le caryotype et donner la signification du nombre 2n chromosomes.

- |dentifier les phases du cycle chromosomique.

- Poser le probleme du support et de lanature del’information géenétique.

- L’analyse d expériences de transformation bactérienne (expérience de Griffith)
permettra d’identifier I’ ADN comme support de I’ information génétique.

- Présenter la composition chimique de I’ ADN et son modéle structural.

- Expliquer laréplication del’ ADN selon le modéle semi conservatif, en tant que
mécanisme assurant |a stabilité de I’information génétique.
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- Prendre conscience de la
nécessité d' une
alimentation équilibrée.

- Adopter un compor-
tement alimentaire
rationnel.

- Prendre conscience des
risques liés alapollution
del’ eau.

- Adopter des attitudes qui
visent a protéger
I’ organisme de
I"infestation par les
parasites

1. Hygiene alimentaire

-Les habitudes alimentaires

- Lamalnutrition :

* L' obésité

* Les carences alimentaires

- Notion d’aimentation
équilibreée.

- Choix et conservation des
aliments.

- L’ eau potable.

* Les propriétésdel’ eau
potable.

* Origine de |’ eau et risques
liésalapollution.
chimique et microbienne.

* Moyens de protection des
ressources en eaul.

2. Etude d’un exemple de
parasitose :

Le kyste hydatique, les
oxyures, latoxoplasmose...

- Poser le probleme de I’ adéquation entre notre alimentation et nos
besoins.

- Déterminer les besoins aimentaires de |’ adolescent et de I’ adulte en
fonction de |’ &ge, du sexe et de I’ activité, par I’ exploitation de
documents et de données.

- Analyser des habitudes alimentaires qui conduisent al’ obésité et auix
carences : avitaminoses, carences en protides, carence en sels
minéraux.

- Exploiter des tables de composition des aliments afin d’ établir un bilan
qualitatif, quantitatif et énergétique des éléments nuitritifs contenus dans
laration alimentaire de |’ éléve.

- Faire une analyse critique de sa propre alimentation.

- Proposer uneration alimentaire équilibrée.

- S'informer sur lesrégles d’ hygiene alimentaire et lesjustifier.
- S'informer sur les caractéristiques de I’ eau potable.

- Rechercher la qualité de |’ eau consommeée.

- A partir de documents, dégager les risques liés ala pollution de |’ eau
potable.

- Déduire les moyens de protection des ressources en eau contre la
pollution.

- S'informer a partir de documents sur les signes de la parasitose, I’ agent
responsable, le mode d'infestation par le parasite et les moyens de
prévention.
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- Sinformer sur les dangers
liés au tabac, a I’acool et
aux drogues.

- Prendre conscience de la
nécessité de se protéger
contre ces fléaux et agir en
conséquence.

- Prendre connaissance de
I”ampleur et de lagravité
duS.I.D.A

- Reconnaitre |’ agent du
S.I.D.A, I'action du virus
sur I’ organisme, lesvoies
de contagion, les
symptomes et les moyens
de prévention.

3. La toxicomanie:

- Le tabagisme
- L’ acoolisme
-Lesdrogues

4. LeS.I.D.A.

- Poser le probléme de la toxicomanie en Tunisie dans la population jeune et
adulte.
- Réaliser des enquétes, saisir des informations a partir de sources diverses
(Internet, centres médicaux et hospitaliers...) concernant :

¢ |lafréquence des personnes toxicomanes, dépendantes de I’ alcool,
du tabac ou de la drogue, parmi la population en Tunisie et dans le
monde

e |lesmaadieset e taux de mortalité liés ala dépendance vis avis de ces
produits nocifs.

- Poser le probleme de la dépendance vis a vis de ces produits.

- Analyser des documents montrant la composition chimigue de ces produits en
vue de déduire I’ effet nocif de leurs composants sur |a santé.

- Etudier des cas de maladies (cirrhose, cancers...) liées ala dépendancevisa
vis de ces drogues.

- Proposer des stratégies de prévention et de lutte contre ces fléaux.

- A partir de documents, de données statistiques, montrer I’ampleur et lagravité
du SIDA.

- Analyser des documents variés en vue de connaitre les signes de lamaladie, les
différents modes de contamination et |’ évolution de lamaladie :

* |dentifier I" agent responsable
* Expliquer le mode d’ action du virus de I"immunodéficience humaine sur
I’ organisme.
- Proposer des stratégies de prévention contrele V.I.H.
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- Définir le milieu intérieur.
- ldentifier certaines
constantes du milieu

intérieur (glucose, NaCl,
PH, pression artérielle...).

- Expliquer le mécanisme de
régulation delaglycémie.

1. Laconstance du
milieu intérieur

- Présenter les compartiments liquidiens de I’ organisme, leur composition et leurs
relations.

- A partir des résultats d’ analyse du sang chez des personnes normales, déduire
I” existence de constantes biologiques caractéristiques du milieu intérieur.

- Reconnaitre les troubles consécutifs a une variation anormal e de ces constantes.

2. Larégulation de
la glycémie

- Analyser un texte de Claude Bernard montrant le réle du foie dans larégulation de
laglycémie.

- A partir de résultats expérimentaux et d’ observations cliniques, dégager e réle du
pancréas dans larégulation de laglycémie.

-Interpréter les résultats d’ expériences de greffe et d’injection d’ extraits
pancréatiques pour dégager lanotion d’ hormone et pour montrer |’ existence de
deux hormones antagonistes (I'insuline et le glucagon).

- Indiquer les effets de I'insuline et du glucagon sur les différents organes cibles.
- Construire la boucle de régulation de la glycémie.

- Signaler I’ existence de deux formes de diabete : diabete insulino-dépendant
(diabéte maigre) et le diabete non insulino-dépendant (diabéte gras).
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Théme Obj ectifs | Contenu Activités envisageables
| —L’alimentation saine et équilibrée
Montrer quela 1- Lamalnutrition - L’ analyse de documents variés permettra de montrer que I’ alimentation excessive conduit
malnutrition est a - Risguesliesala al’ obésité qui peut étre a1’ origine des maladies cardio-vasculaires (hypertension, infarctus,
I’ origine de certaines suralimentation artériosclérose ...).
maladies. - Risquesliésala - A partir de |’ analyse de documents on montrerales risques liés & quelques carences
sous alimentation | alimentaires (fibres, protéines, iode, calcium, Fer, vitamines,...) et on déduiral’importance de
et aux carences. ces aliments pour la santé.
Identifier les besoins 2- Lespgsoins - On distinguera les dif_f,ér,ents types de gl _ucid&s:\ oses, diholosides, polyholosid%. et on
; ; nutritionnelsde comparera leurs propriétés physico-chimiques a partir de I'analyse des résultats de
alimentaires de , , ) . : o L
I’homme. I Hom me I"hydrolyse des diholosides et des polyholosides, on précisera leur constitution et on
- Lesaiments dégagera la notion de macromolécule.
simples - On signalerala diversité des lipides et leur importance.
'Z ) L?ﬁ‘:ﬁ' ns - L’ étude de I’ huile d’ olive par exemple permettra de dégager ses propriétés physiques et
=< ﬁl; Ibeslcnsn < de préciser sa constitution chimique et son importance dans I’ alimentation humaine.
§ E,; quantitatifs - On signaeraladiversité des protides et leur importance.
D S - L’ étude de I’ ovalbumine par exemple permettra de dégager ses propriétés physiques. - ----
§ @ - L’analyse de résultats de I’ hydrolyse d’une protéine permettra de distinguer les acides
= § amineés, les peptides. On signalera la diversité des protides et leurs fonctions ( protéines de
=4 structure, enzymes, immunoglobulines).
- On présentera la diversité des vitamines et on signalera des aliments riches en vitamines.
- On présentera les léments minéraux indispensables et on signaera leur rble et les
aliments qui en sont riches.
- On déterminera les besoins nutritionnels de I’homme a partir de diverses données et on
montrera que ces besoins varient selon I'&ge, le sexe, |'éat physiologique et I’ activité
physique.
- On montrera que la valeur nutritive d’ une protéine dépend de sa composition en acides
aminés essentiels et que la valeur nutritive d’ un lipide dépend de la présence d’ acides gras
_ indispensables.
Etablir desexemples | ~ Lesrations - A partir de I'exploitation des tables de composition  des aliments et des standards
de rations alimentaires | A!mentaires nutritionnels on composera des rations alimentaires équilibrées pour différentes catégories
équilibrees de personnes (sportifs, enfants, adolescents, femme enceinte, personnes agées).

équilibrées.
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[1- Utilisation des nutriments par |’ organisme

Expliquer le mécanisme
deladigestion des
aliments (glucides,
protides et lipides) par

I” action des enzymes.

Expliquer le mécanisme
delarespiration
cellulaire.

1- Des aliments aux
nutriments:

- lasimplification
moléculaire

- lesenzymes
digestives et leurs
actions

- On sinterrogera sur le mécanisme de la digestion et sur le devenir des
produits de la digestion.

- On réadlisera une expérience de digestion in vitro (de I’ amidon par
I”amylase salivaire ou de I’ ovalbumine par |a pepsine) pour dégager la
notion d’ enzyme, la spécificité et les conditions d’ activité del’enzyme
(pH, température...).

- On présentera les étapes de la digestion des glucides, des protides et des
lipides en précisant les organes impliqués, les enzymes mises en jeu et les
nutriments obtenus.

- On indiquerales voies d  absorption des nutriments.

2— Dégradation des
nutrimentsdansla
cellule et la production
d’ énergie

- Onindiquerales voies d’ absorption des nutriments.

- On mettra en évidence les échanges respiratoires d’ un tissu.

- Onrappelleralaréaction globale de larespiration cellulaire pour une
mol écule de glucose.

- Par I’anayse de données d’ expériences utilisant des marqueurs radioactifs,
on préciseral’ origine du dioxyde de carbone et de I’ eau.

- On présenterale cycle de Krebs de maniére simplifiée.

- On expliquera que larespiration cellulaire est une dégradation de glucose,
ayant pour résultat la production d' énergie sous forme d’ ATP, d’ eau et de
CO2.

- On présenterale bilan de larespiration cellulaire pour une molécule de
glucose.
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[11 —Nutrition et environnement

Etablir larelation entre
la consommation

d’ aiments contaminés
et |’ apparition de
troubles de la santé
(maladies).

1- Lesrisquesliésala
contamination
chimique et
biologique des
aliments

- A partir de I’analyse de documents, on montrera comment I’ utilisation abusive de
pesticides, d’ hormones, d' antibiotiques ou d’ eau polluée dans les cultures et
I’ élevage est al’ origine d’ aliments contaminés (lait, viandes, fruits, |égumes...)
dont la consommation cause de multiples toxi-infections alimentaires.

- On expliquera comment la consommation d’ aliments d’ origine végétale non lavés
peut étre al’ origine d’infections parasitaires par I’amibe, I’ oxyure, le tamia
échinocoque ... On dégagera des regles de protection contre certains parasites a
partir de I’ é&tude de leur cycle de dével oppement.

Expliquer I’ importance
de certains micro-
organismes dans
I"industrie alimentaire.

2- Utilisation des micro-
organismes dans
I"industrie
alimentaire

On montrera, al’aide d’ exemples precis, |’ utilisation des levures et de bactéries
sélectionnées dans la production d’ aliments variés : yaourt, fromage, pain...
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IV-Laconstancedu milieu intérieur : I’homéostasie

Distinguer les compar-
timents du milieu
intérieur et indiquer ses
caractéristiques
physico-chimiques.

Expliquer le
mécanisme de

I’ excrétion urinaire en
tant que facteur
d’homéostasie.

Expliquer le
mécanisme de la
régulation dela
glycémie.

Adopter des attitudes
de prévention contre les
maladies
nutritionnelles.

1- Lemilieu
intérieur et ses
caractéristiques

Lalecture de résultats d’' analyse de sang chez des sujets sains et des sujets malades permettra de
dégager |es constantes biologiques et leur importance pour la santé et de s'interroger sur les
mécani smes assurant leur régulation.

A |’ aide de supports variés (audio-visuels, modéles, schémas...), on distinguera les différents
compartiments liquidiens de |’ organisme (sang, lymphe, liquide interstitiel) et on montrerales
relations qui existent entre ces compartiments.

On préciserala composition du milieu intérieur.

On signalera quel ques constantes biologiques caractéristiques du milieu intérieur (PH, glycémie,
température centrale) et leur importance.

2- L’ excrétion
urinaire

L’ analyse comparée de la composition de I’ urine et du sang permettra de dégager les fonctions
du rein et d'identifier les déchets du métabolisme cellulaire excrétés dans I’ urine.

On observera et on interprétera une coupe de rein.
On présentera |’ appareil urinaire et son unité fonctionnelle : le néphron.

On expliqueralafiltration glomérulaire, la réabsorption tubulaire et leur rle dans la constance
du milieu intérieur, on signalerales facteurs de la régulation de la fonction rénale.

3- Larégulation de
la glycémie

A partir de résultats d’ analyse du sang chez des sujets diabétiques, on S interrogera sur les causes
du diabéte et le mécanisme de larégulation de laglycémie.

On présentera les symptdmes du diabéte.

On analysera |’ expérience de Claude Bernard et on déduirale role glycogénique du foie.

A partir de I’ analyse des résultats d’ expériences d' ablation, de greffe de pancréas et d'injection
d’ extraits pancréatiques, on déduira lafonction endocrine du pancréas.

L’ observation d’ une coupe de pancréas permettra de distinguer les acini et lesilots de Langerhans.
On expliquera le mécanisme d’ action des hormones (spécificité hormone-récepteur).

On expliquerale mécanisme de larégulation delaglycémie et onen établiraun schéma
fonctionnel.

On distinguera deux formes de diabéte : diabéte insulino-dépendant (diabéte maigre) et le diabéte
non insulino-dépendant (diabéte gras) et on précisera leurs causes.

On présentera des conseils de prévention du diabéte (régime alimentaire approprié, pratique
réguliére des activités physiques...).
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Théme Objectifs Contenu | Activités envisageables
|- L’ information génétique, sa nature et son expression
Expliquer le 1- Notionsdecaractére | - A partir d exemples variés d espéces, de variétés et de caractéres chez I'homme, les
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mécanisme de

I’ expression de
I”information
génétique et son
interaction avec
desfacteursde

I” environnement.

héréditaire, de
phénotype et de
génotype

2— L’ expression de
I”infor mation
génétique

- Synthese protéique

- Delaprotéine au

phénotype

- Notion de géne

animaux, les végétaux et les bactéries, rappeler les notions d’ espece, de lignée, de caractere
héréditaire, d’'information génétique et dégager les notions de caractére sauvage et muté, de
gene, d’ allele, de phénotype et de génotype.

- A I'aide d’'exemples appropriés, on montrera la constance du caryotype pour chague
espece et on déduira la nécessité de la reduction chromosomique lors de la gamétogenése et
le rétablissement de la diploidie lors de la fécondation

- Rappeler lastructure de I'’ADN et safonction comme support de I'information génétique.
- A I'@ide de documents, on expliquera les étapes de la transcription de I’ ADN.
- On expliquerales éapes de latraduction : initiation, éongation et terminaison.

- A l'aidedel’ é&ude d’'un exemple précis, on montreralarelation protéine-phénotype et on
préciseralanotion de gene.

2 —Techniquesdu génie
génétique

On présentera, sans les détailler, les étapes utilisées en génie génétique : extraction du géne,
son insertion sur un vecteur (le plasmide), son transfert dans la cellule héte, son clonage, son
repérage et son expression.

3-Originedela
diversité génétique:

- les mutations, notion
dalee

- lareproduction sexuée

- L’analyse d’ expériences et de documents variés permettra de mettre en évidence la mutation
et ses propriétés, et de préciser lanotion d alele.

On montrera que les mutations sont al’ origine de la diversité biologique.

- Partant de la constatation de la diversité chez les végétaux issus de la reproduction sexuée
(ce qui n'est pas le cas de la reproduction végétative), on posera le probleme de I’ origine de
cette diversité.

- L’ étude de la formation des gamétes offrira I’ occasion d' observer des coupes d antheres et
d ovaire et de décrire laméiose.

- On expliqueraleréle de laméiose et de la fécondation dans |e brassage de I’ information
génétique.
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I1- Transmission d’un couple d’alléles chez les diploides

@ LT <Son d - A partir de résultats de croisements, on étudiera:

=) - Transmission d’un . ; ) s

S couple o' alldles o Las'egr'ega.tlon(’j un couple(il all‘eles.a}Jtosomal -

g 3 autosomal e la segregation d’'un couple d'aléleslie au sexe (lié a X).
. E %. Résoudre des - On adoptera la démarche hypothético- déductive :
=3 = problemes de 2- Transmission d'un e I"analyse de résultats expérimentaux conduiraalaformulation d’ hypothése (s).
o = @ | monohybridisme. coupled’alleleslié au , . : . - _
e =3 e |’analyse de résultats, du raisonnement théorique et |’ interprétation

2 @ sexe h . : e .

= chromosomique permettront de discuter la validité des hypothéses.
g. 5 - On dégagera les notions de dominance, de codominance.
S 8

|- Structure et composition du globeterrestre

(Ssurewss /)
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Etablir le modéle
Structural du
globe terrestre.

1- Apercu sur la
structure du globe
terrestre

- A I’aide de documents variés, on présentera quel ques manifestations externes de
I’ activité du globe terrestre (séismes, volcans..) et on s'interrogerasur I’ origine de
ces phénomenes et sur la composition et la structure internes du globe terrestre.

- L’ exploitation de données sismiques (sismogramme, variation de la vitesse des ondes
P et S en fonction de la profondeur) permettra de révéler plus particuliérement les
discontinuités du globe et par suite d’ établir le modele structural du globe terrestre.

- On dégagera la composition des différentes enveloppes du globe terrestre
par | analyse de documents montrant :

e |a composition chimique d’ échantillons prélevés de I’ écorce terrestre.
¢ |a composition des rejets volcaniques.

e |a correspondance des vitesses de propagation des ondes sismiques dans |’ écorce,
le manteau et le noyau avec celles des ondes de choc dans un certain nombre de
corps chimigues connus, soumis a des conditions de température et de pression
variables.
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I1- Latectonique des plaques

Expliquer les phénomenes
géodynamiques (séisme,
volcan, orogenese...) par la
théorie de la tectonique des

plagues.

2- Ladérive descontinents

- On présentera la théorie de la dérive des continents et les arguments en
safaveur.

3-L’expansion océanique

- L’expansion océanique (cas de |’ océan atlantique par exemple) sera
argumentée en se basant sur I’ &ge et |’ épai sseur des sédiments en
alant de I’ axe de la dorsale médio-océanique vers les marges
continental es.

- A I’ aide de schémas simplifiés, on expliquera la naissance et
I’ expansion d’ un océan.

4- Lesplaques
lithosphériques

L’ analyse de documents en rapport avec I activité volcanique et
sismigue au hiveau des rifts médio-océaniques et la répartition des
volcans et des séismes dans |e monde permettra de construire lanotion
de plaque lithosphérique et de délimiter les différentes plaques du
globe.

5- Les mouvements des
plaques:
- la subduction.
- lacollision

- On montrera que la formation de la crolte océanique au niveau du rift
s accompagne de la disparition d’ une quantité équivalente de crolte
dans d autres zones du globe par le phénomene de la subduction.

- A | side d’ exemples précis, on montrera comment |a subduction et la
collision des plagues sont a1’ origine des séismes, des volcans et de la
formation des chaines de montagnes (cas des cordilléres des Andes et
delachaine alpine...).

6- Formation des chaines
de montagne: casde
la chaine atlasique

- On signalera que la chaine atlasique tunisienne fait partie de la chaine
alpine et on expliquera qu’ elle résulte de la collision des plagues
africaine et euro-asiatique.

NB :1l est recommandé d’ exploiter des documents d’ Internet et des

simulations de mouvements de plaques.
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Théme Obj ectifs | Contenu | Activités envisageables
[11- L’ évolution biologique
S [ MettreenrelationI'évolution | 7- Succession des grands
g de I’ environnement géologique groupesd’ étresvivants L’ analyse de documents montrant la succession des grands groupes
= | I’ évolution biologique. au cour s destemps d’ étres vivants au cours des temps géol ogiques, permettrad’ introduire
= géologiques lathéorie de |’ évolution biologique et de poser |e probléme de sa
2 = relation avec les modifications géol ogiques.
tce
29 % 8- Rapport entre - On présentera, les arguments pal éontol ogiques en faveur de
oy I”’évolution de I” évolution des étres vivants.
= I’ environnement - On montrera que les déplacements des continents et les
f_% géologique et |’ évolution changements climatiques ont exerce une influence sur
g des étresvivants I’ évolution des étres vivants au cours des temps géologiques
(sortie des eaux).
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Théme Objectifs Contenu Activités envisageables
Etablir un lien entrela 1- Lamalnutrition : On introduira le theme de nutrition par |’ analyse de documentsiillustrant des
malnutrition et les - I’ obésité cas de malnutrition (obésité, amaigrissement et carences) et on poserale
troubles de la santé. - les carences probléme de |’ adéquation entre |’ alimentation et les besoins.

(Seurewss 21)
91ues B uoniiny -|

Reconnaitre les besoins
nutritionnels de I’ homme.

Etablir des rations

alimentaires équilibrées.

Adopter des habitudes
alimentaires saines.

2-Lesbesoins nutritionnels

qualitatifs et quantitatifs

- On comparera des exemples d' alimentation de personnes normales, obéses et
dénutries afin de déduire les besoins nutritionnels qualitatifs et quantitatifs de
I”homme.

- On présentera rapidement les aliments simples, leurs caractéristiques et leur réle
dans la nutrition.

3- Laration alimentaire
équilibrée

On définiralaration alimentaire équilibrée.

On présentera quelques types de rations alimentaires correspondants a divers
cas : sportif, adolescent, femme enceinte et on montrera que laration
alimentaire varie en fonction de |’ &ge, du sexe, de I’ activité et de |’ état
physiologique.

On signaleral’importance des fibres végétales dans le transit intestinal .

4- L’ alimentation et le
développement durable:

- lesOGM

- I’ agriculture biologique

- Envuedevaloriser |’ alimentation traditionnelle de larégion, on présentera
des plats traditionnels variés et on mentionneraleurs ingrédients afin de
dégager leurs valeurs nutritives et leurs bienfaits sur la santé. On signalerales
méfaits des collations rapides ("fast food", fritures etc...) souvent nocives.

- On définiral’ agriculture biologique et on citerales vertus des aliments
provenant de cette pratique agricole.

- Onsignaeral’ existence d’ Organismes Génétiquement Modifiés (OGM) en
vue d améiorer laqualité et la productivité végétale et de lutter contre
certaines maladies (mosaique du tabac). On évoquera les risques éventuels de
leur consommation.

- Letheme alimentation et développement durable peut étre traité par |’ éleve
sous forme de projet.
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Théme

Obj ectifs

Contenu

Activités envisageables
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Expliquer le
mécanisme de la
régulation de la
glycémie.

5- Régulation dela glycémie

- Lafonction glycogénique du

foie

- Le mécanisme de larégulation

delaglycémie

- Les moyens de prévention du

diabete

- A partir de résultats d’ analyse du sang chez des sujets diabétiques, on définirala
glycémie et on s'interrogera sur le mécanisme de sa régulation.

- On analyserales expériences de Claude Bernard montrant le réle du foie dans la
régulation de laglycémie.

- A partir de résultats expérimentaux et d’ observations cliniques, on dégagerale role du
pancréas dans la régulation de la glycémie.

- L’ observation d’ une coupe de pancréas permettra de distinguer les acini et lesilots de
langerhans.

- Oninterprétera les résultats d’ expériences de greffe et d’injection d’ extraits
pancréatiques pour dégager la notion d’ hormone et pour montrer I’ existence de deux
hormones antagonistes : I'insuline et le glucagon.

- On expliquerales effets de I'insuline et du glucagon sur les différents organes cibles
(foie, muscle, tissu adipeux ...) et on préciserale mécanisme de leur action (spécificité
hormone — récepteur).

- On établira un schéma fonctionnel de larégulation de la glycémie.

- On distinguera deux formes de diabéte : diabéte insulino-dépendant (diabéte maigre)
et le diabete non insulino-dépendant (diabéte gras). On préciseraleurs symptdmes et
leurs causes.

- A partir de |’ analyse de documents variés ,on montrera que I’ obésité et |e stress sont
desfacteurs favorables al’ apparition du diabete qu’ on pourrait prévenir par :

e uneration alimentaire équilibrée
e une pratique réguliére d’ activités physiques.
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Théme

Obj ectifs

Contenu

Activités envisageables

(sourewss 1)
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Expliquer I’ origine de
ladiversité

Expliquer les étapes
del’expression de
I”information
génétique.

Résoudre des
problémes de mono-
hybridisme.

1- Notions de caractéere
héréditaire, d’information
génétique, de phénotype et
de génotype

A partir d exemples variés d’ espéces, de variétés et de caractéres chez
I’homme, les animaux, les végétaux et les bactéries, rappeler les notions
d espece, de lignée, de caractére héréditaire, d'information génétique, de
phénotype et de génotype.

2- Originedeladiversitée
génétique:

- lamutation

- laméiose

- A partir d exemples choisis parmi les organismes supérieurs et de I'analyse de
résultats de cultures bactériennes sur des milieux synthétiques différents
(permettant de différencier des souches sauvages et des souches mutantes), on
définirala mutation génique ou ponctuelle.

- On dégagera lanotion d alléle et on indiquera I’importance de la mutation dans
ladiversité génétique au sein de la population.

- La diversité biologique sera auss expliquée par le brassage de I'information
génétigue au cours de la méiose (on se limitera au brassage interchromosomique)
et de lafécondation.

- A partir de préparations microscopiques et de documents variés (film vidéo etc..),
on étudiera les différentes phases de la méose, et on montrera que le brassage
interchromosomique et la fécondation sont & I’ origine de la diversité des étres
vivants ou polymorphisme.

3- Du génotype au phénotype:

expression del’information
génétique (latranscription et la
traduction)

On étudierala synthése d’ une protéine chez les eucaryotes :
e |latranscription de |’ information génétique.
e latraduction.

4- Transmission d’un couple
d’alléles autosomal et d’un
coupled’alleleslié au sexe
chez lesdiploides

- A partir de résultats de croisements chez des végétaux et des animaux, on étudiera
latransmission d’ un couple d’ aléeles autosomal et d’ un couple d’ alléleslié au sexe
chez les diploides dans |es cas de codominance et de dominance absolue.

- On dégagerales notions de lignée pure, d’ hybride, de codominance, de
dominance et de récessivité. On réaliseral’ interprétation chromosomique des
résultats des croi sements.

- On montreral’ utilité du test- cross dans la détermination du génotype d’ un
individu de phénotype dominant.
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Théme

Objectifs

Contenu

Activités envisageables

(Seurewss 6)

3W JOJU0D UO11ONPO IdaY - UoITesIUeh Jo,p 311un : SJUBAIASS IR SO

Identifier les constituants de la
cellule animale et végétale.

Dégager |’ unité de structure du
monde vivant.

1-

La cellule unité de structure
des étresvivants:

- organisation de la cellule eucaryote
(structure et ultra structure)

- unité du plan d’organisation de la cellule
eucaryote

Réaliser des préparations microscopiques (non colorées et
colorées) de cellules animales et de cellules végétales.
Faire les observations microscopiques de ces cellules et les
schématiser.

Mettre en évidence I’ existence d'organites propres a la
cellule animale, d’ organites propres ala cellule végétale et
d’ organites communs.

Présenter un schéma d ensemble d’ une cellule eucaryote
comportant les principales ultra- structures et signaler
briévement leur réle.

Signaler lacellule procaryote et ses caractéristiques.
Comparer I'organisation d une cellule animale et d’ une
cellule végétale et dégager la notion d'unité du plan
d’ organisation de la cellule vivante.

Identifier
mitose.

les éapes de la

Dégager la notion de

reproduction conforme.

2-

La mitose mécanisme de

reproduction conforme:

- les étapes de la mitose

- les chromosomes

- le caryotype

la

Poser e probleme de la nécessité de la division cellulaire
pour la croissance, la réparation des tissus...

Exploiter des documents (préparation de commerce, diapo,
CD, ...) pour observer les différents stades de la mitose et
décrire notamment le comportement des chromosomes et
les autres événements qui aboutissent a la formation des
deux cellulesfilles.
Déduire que la mitose assure le maintien des caractéres de
la cellule souche chez les cellules filles (méme forme,
mémes organites, méme nombre des chromosomes.
Montrer que les chromosomes présentent une diversité de
forme et que leur nombre est caractéristique de |’ espéce.
Signaler le réle des chromosomes.

Définir le caryotype et donner lasignification de 2n.
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Théme

Objectifs

Contenu

Activités envisageables
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Dégager les critéres de
I” espece.

Identifier le support de
I'information génétique
et expliquer sa structure.

Expliquer les
mécanismes de la
diversité biologique (la
mutation et laméiose).

1- Notionsd’espece, devariété, de
lignée et de caractere héréditaire

- On présentera des photos et des diapositives illustrant des étres vivants
variés, animaux et végétaux et on déduira I’idée de diversité biologique
et on dégageralanotion d espéece.

- On définira:

o |’ espece et ses critéres d’ identification (ressemblance interfécondité et
caractére environnement).
¢ |e caractére héréditaire (spécifique, caractere individuel)

- On montrera qu’ au sein d’ une méme espece il y a plusieurs variétés ou

lignées.

2- L’information génétique:

- locdlisation, nature et structure

- lamutation, source de diversité

- notions de géne, d'alele, de
phénotype et de génotype

- laméiose, source de brassage de
I”information génétique et de
diversité

- On posera le probléme de la localisation et de la nature de I’ information
génétique qui déterminera les caractéres héréditaires.

- A partir de I'analyse de I’expérience de transformation bactérienne
(expérience de Griffith) on démontrera que I’ADN est le support de
I"information génétique.

- On présentera le modele de la molécule d ADN et on expliquera sa
structure et sa composition chimique.

- A partir d’exemples choisis parmi les organismes supérieurs et de
I"'analyse de résultats de cultures bactériennes sur des milieux
synthétiques différents (permettant de différencier des souches sauvages
et des souches mutantes), on définirala mutation génique ou ponctuelle.

- On dégagera les notions de gene, d’ aléle, de phénotype et de génotype.

- Ladiversité biologigque sera expliquée par |e brassage de |’ information
génétique au cours de laméiose : apartir de préparations microscopiques
et de documents variés (film vidéo etc..), on étudierales différentes
phases de la méiose et on montrera que le brassage interchromosomique
est al’origine de la diversité des gamétes d’ ou, la diversité des étres
vivants ou polymorphisme.
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Theme Objectifs Contenu Activités envisageables
1- Génétique humaine.
Reconnaitre le caryotype |- Le caryotype humain - On signaerales particularités de la génétique humaine.

SO 11e11P3 JoY SaIpeew sap
oA Id B aufeWNY aNbIBPUYS -1

humain
Résoudre des exercices de
génétique humaine

Etre conscient des dangers
des mariages consanguins.

- Les aberrations chromosomiques

-Hérédité autosomale : cas d’ un
couple d alleles.

,,,,,

coupled alleles.

- Risgue de la consanguinité.

- On montrera les caractéristiques du caryotype normal.
- Pour les caryotypes anormaux, on se limiteraa un seul cas affectant le
nombre de chromosomes : latrisomie 21.

- On procéderaal’analyse d’ arbres généal ogiques pour étudier :
e |latransmission d’ un couple d’ aléles autosomal.
e |atransmission d'un couple d alléleslié au sexe.

- On expliquerales dangers de la consanguinité.
- On signaleral’importance du diagnostic prénatal pour prévenir les

maladies héréditaires.

NB : Le calcul du risque d’ apparition d’ une tare héréditaire ne fera pas
I’ objet d’ une évaluation.

41/64




Cpe:




.
s

tal

V4

* Sc

|ENCES EXPEr I men

43/64



Théme

Objectifs

Contenu

Activités envisageables
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Expliquer les
fonctions du testicule
et leur régulation.

1- Lafonction reproductrice chez I’homme.

- Les calules sexuelles :

e structure du spermatozoide

e |a spermatogenese

- Latestostérone :
e Origine
o effets biologiques
e larégulation de sa sécrétion par le complexe
hypothal amo-hypophysaire

L’ observation des manifestations externes qui apparaissent au cours
de la puberté conduira a s'interroger sur les phénomenes qui se
déroulent dans les organes génitaux ainsi que le mécanisme de leur
régulation.

On rappelleral’ organisation de |” appareil reproducteur de I homme.
On observera sur des préparations de commerce et / ou de diapositives
les tubes séminiféres et les cellules interstitielles et on poserale
probléme de leur fonction.

On observera des spermatozoides (de souris, de mouton...) sur des
frottis et / ou sur des lames de commerce. On décrirala structure du
spermatozoide et on signal era ses particul arités cytol ogiques.

On expliguera le déroulement de la spermatogenese. (multiplication,
accroissement, maturation et différenciation). Ne pas détailler la
spermiogenese.

Laméiose sera signalée sans entrer dans les détails de la prophase |.

L’ analyse de résultats expérimentaux permettra de dégager lafonction
endocrine des cellules interstitielles.
On préciserales effets biologiques de |a testostérone.
A partir de résultats expérimentaux, on expliquera le mécanisme de
régulation de lafonction endocrine du testicule par le complexe
hypothalamo-hypophysaire.




Théme

Obj ectifs

Contenu

Activités envisageables
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Expliquer les fonctions de
I’ovaire et leur régulation.

2- Lafonction dereproduction
chez lafemme
- Lescellules sexuelles::
e |lafolliculogenese
e |’ ovogenése.
e structure de
I’ ovocyte

- Lecyclesexuel chezlafemme:
cycle ovarien, cycle utérin, cycle
hormonal

- Rodle des hormones sexuelles

femelles

- Régulation du cycle sexudl par le
complexe hypothalamo-
hypophysaire.

- L’observation des manifestations externes qui apparaissent a la puberté
(caractéres sexuels secondaires et menstruation) conduira a s'interroger
sur les phénomenes qui se déroulent dans les organes génitaux et sur le
caractére cyclique de I'activité génitale de la femme ainsi que sur le
mécanisme de leur régulation.

- On rappelleral’ organisation de I’ appareil reproducteur de lafemme.

- Lastructure de I’ ovaire sera étudiée a partir de documents variés.

- On reconnditra les étapes de la folliculogenése et on décrira la structure
du gaméte femelle.

- Le probléeme de I'origine de I’ovocyte offrira I’occasion de traiter
I’ ovogenése.

- On décrirales transformations ovariennes et utérines au cours d un cycle
de 28 jours. On signalera le cycle de la température. On posera le
probleme du déterminisme des modifications ovariennes et utérines lors
du cycle sexuel.

- L'analyse de résultats d expériences (ablation, greffe, injection),
permettrad’ :
e établir le lien entre cycle ovarien et cycle utérin et de
mettre en évidence les hormones ovariennes.
e expliquer le mécanisme de la régulation hormonale du cycle sexuel
par le complexe hypothalamo-hypophysaire.
- Onsignaleraque lasécrétion de GnRH est pulsatile.

- Pour le cycle des effecteurs on se limitera a celui de I’ utérus. (myometre,
endométre et glaire cervicale)
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Contenu

Activités envisageables
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Décrire les étapes de la
fécondation.

Reconnaitre lesregles

d hygiénedela
procréation.

Expliquer le mode

d action delapilule
combinée.

Expliquer latechnique de
laFIVETE.

3- Laprocréation
- Les conditions et les étapes de la
fécondation

- Nidation et réle du placenta

- Maitrise de la procréation. :
e |a contraception par lapilule

e |a procréation médicalement
assistée: casdelaFIVETE

- Hygiéne de la procréation :
e risgues liés au tabagisme, a
I’ alcoolisme et alatoxicomanie

e maladies congénitales liées aune
mauvaise hygiene

- A partir de situations significatives (cas de stérilité, maladies
congénitales..), on s'interrogera sur le mécanisme de la procréation et
sur |’ application des progrés scientifiques dans la maitrise de la
reproduction.

- A partir de divers documents (film vidéo, diapositives, simulations,
etc....), on préciserales conditions de la fécondation et on décrira ses
étapes. On signaleralerble de laglaire cervicale dans la fécondation.

- On se limitera exclusivement a lafécondation chez I’ espece humaine.

- On mentionnera I’'implantation de I’ cauf segmenté (blastocyste) au
niveau de |’ endometre (nidation) et on indiquerale rdle trophique,
protecteur et hormonal du placenta.

- On netraiterani la segmentation ni laformation du placenta.

- Onindiquera la composition de la pilule combinée (a base
d’ oestrogenes et de progestérone) et on expliquera son réle contraceptif.

- On signaleraque laFIVETE (fécondation in vitro et transfert
d’ embryon) permet de remédier a certaines formes de stérilité masculine
et féminine et on expliquera cette technique.

- On mentionnera que le placenta est perméable a des substances
toxiques comme la nicotine, I’ acool et les drogues et on déduirala
nécessité d' une hygiéne au cours de la grossesse.

- On évoquera des exemples de maladies congénitales (SAF, bec de
lievre) résultant d’ une mauvaise hygiene ou d’ une consommation de
certaines drogues ou autres substances toxiques.

46/64




Activités envisageables

Théme Obj ectifs Contenu
1-lebrassage de I’information génétique
Expliquer les (It')? aggoesse i ﬁ; gﬁﬁ%ﬁﬂ;ﬂ?ﬁfﬁﬁgg & - L’ observati on (\Jle’l_a diversited’ ur’1e qQ&endance de deux _
conséguences génétigues | chromosomique). pqrerjtg conduit as mterrogq sur I’ origine de C? polymorphisme.
delaméiose - A I’aide de documents variés, on montrera qu’ au cours de la
méioseil se produit deux types de brassages : le brassage
Résoudre des problémes interchromosomique et le brassage intrachromosomique,
de dihybridisme. permettant d’ expliquer la diversité génétique des gamétes. La
fécondation contribue avec laméiose ala diversité génétique
desindividusissus de la reproduction sexuée.
o G) - Transmission de deux couples d alléles chez
% @ les diploides :
%‘ g*f e cas d’indépendance - A partir de I’ analyse de résultats de croisements, on traitera :
& S e LaTransmission de deux couples d alléles indépendants.

e cas de liaison génétique.

e Latransmission de deux couples d’ alleles|iés.

- On selimiteraa deux couples autosomaLix.

- On émettra des hypothéses sur le déterminisme génétique des
caractéres héréditaires étudiés et on comparera les résultats
théoriquesissus de | hypothese et |es résultats expérimentaux.

- Dans e cas de génes liés, on déterminerala distance génétique
et on établirala carte factorielle.

- On traitera des exercices d' application.
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Théme Obj ectifs Contenu Activités envisageables
2 -Génétique humaine.
Expliquer le mode de - L’ hérédité: - Apres avoir signalé les particul arités méthodol ogiques de la génétique
transmission de e hérédité autosomale : cas humaine et montré les caractéristiques du caryotype normal, on étudiera par
caracteres héréditaires. d un coupled aléles I”analyse d arbres genéal ogiques quel ques exemples d’ hérédité humaine
e hérédité liée au sexe : cas concernant des caractéres autosomaux et des caracteres liés au sexe ; on
d’un couple d’ alldles traiterales tares dominantes et récessives.
- Risque de la consanguinité - On expliquerales dangers de la consanguinité.
NB : Lecalcul du risque d’ apparition d’ une tare héréditaire ne fera pas |’ objet
Q) d’ une évaluation.
23
= - On signaleral’importance du diagnostic prénatal et on traiterale cas du
S Expliquer les risques - Diagnostic prénatal : diagnostic basé sur larecherche de caryotypes et de genes anormaux.
d apparition des maladies e dépistage d’ anomalies de NB : La technique de réalisation du caryotype ne fera pas I'objet d une
héréditaires dans les caryotypes évaluation.
mariages consanguins. o dépistage d’ anomalies - Pour les caryotypes anormatix, on se limitera a un seul cas affectant le nombre
géniques. de chromosomes : latrisomie 21. Pour les anomalies geniques on montrera
Etre conscient de e utilisation de la sonde comment on détecte un géne anormal par la technique de I’ électrophorese et
I"importance du moléculaire par |’ utilisation de la sonde moléculaire.
diagnostic prénatal. - On rappellerales techniques du génie génétique.
- On signalera que ce processus est utilisé pour lafabrication de sondes
mol éculaires servant alarecherche d’ un géne anormal dans !’ ADN du foetus.
Argumenter la - Phylogénie des especes - Larelation phylogénique des espéces sera argumentée par :
.E phylogénie des espéces. ¢ |’anatomie comparée
m ¢ |’embryologie comparée
R ¢ |acomparaison de protéines d’ especes différentes.
§ =3 NB : Dans la construction de I'arbre phylogénétique, on se limitera a
3 S trois espéces
3 g
8 % - Spéciation - L’analyse de documents relatifs al’ apparition de nouvelles especes, permettra
<. de dégager le mécanisme de la spéciation.
S - On expliguerales mécanismes de I’ évolution : les mutations et la sélection

naturelle.
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Théme Objectifs Contenu Activités envisageables
Construire la notion 1 - Letissu nerveux, support - L’ observation d’ exemples de comportements chez I’ homme permettra de s interroger sur les
de neurone et de histologique du comportement supports anatomiques impliqués, leur structure et leur mécanisme de fonctionnement.
synapse. - Les constituants du tissu - Les notions de neurone et de synapse seront construites a partir de :
Expliquer la nerveux : cellulesnerveuseset | e |’ observation de préparations microscopiques du tissu nerveux au niveau de lamoelle
naissance, la gliales. épiniére et au niveau du nerf et d’ autres documents iconographiques (diapositives...).
propagation et la - Notions de neurone et de * Ianalyse d’ expériences de dégénérescence wallérienne et de déficit moteur liéala
transmission du synapse. poliomyélite.
message nerveux. e |ladescription de résultat de culture de cellules nerveuses embryonnaires.
2 —L eréflexe myotatique - L’analyse d'un réflexe myotatique (réflexe rotulien par exemple), permettra de mettre en
_ - Les déments histol odi ques qi évidence les @déments mis en jeu dans I’ acte réflexe et de s'interroger sur la nature du message
Expliquerle i terviennent dans Ige? & e>?e nerveux, sa naissance et le mécanisme de sa conduction et de sa transmission ainsi que sur la
mecanisme du reflexe _coordination de | activité des muscles antagonistes.
myotatique. - Le message nerveux : - A partir de |’ analyse d’ enregistrements de phénomeénes él ectriques au niveau d’ un neurone, on
< « le potentiel de repos. défi nira le p(?ter_m'el d_e repos et le potenti el_ d action.
C - On préciseral’ origine ionique de ces potentiels.
~Z e |e potentiel d action. ) , RN . .
© @ . e ne pastraiter le PA d’ un nexf et selimiter a celui d’ une fibre nerveuse.
= e latransduction et e codage de . , .
g a I'intensité du stimulus par les e ne pastraiter la courbe diphasique.
S8 p 3 . o _— .
D 4 - e le schémade I’ oscilloscope ainsi que le principe de son fonctionnement ne feront pas
53 récepteurs sensoriels. o i .
B 2 « la propagation du message I’ objet d’ une évaluation.
L o NErVeUX - L’analyse de résultats d’ expériences d’ excitations d’ un récepteur (le fuseau neuromusculaire,
&_ . la transrﬁ'ssion naptique corpuscule de Pacini) permettra de mettre en évidence le phénomeéne de transduction et le
@ : synaptique. codage de I'information nerveuse en modulation de fréquence.

e Synapses excitatrices et
synapses inhibitrices.

- Intégration postsynaptique

- On expliquera, al’ aide de schémas simples, le mode de propagation du potentiel d’ action le
long des fibres a myéline et des fibres sans myéline.

- On proposera une méthode de détermination de la vitesse de conduction du potentiel d’ action
et on signalera les facteurs de sa variation.

- On décriral’ ultra structure et le fonctionnement d’ une synapse neuroneuronique. On
distinguera le cas de synapse excitatrice et de synapse inhibitrice et on expliquerale
mécanisme de coordination de I’ activité des muscles antagonistes dans | e réflexe myotatique.

- On construira un schéma fonctionnel de synthése résumant le fonctionnement du réflexe
myotatique

- A partir d enregistrement graphiques, on expliquerala nature du potentiel post-synapticue
excitateur et celle du potentiel post-synaptique inhibiteur, on expliquera les différents modes
d'intégration de ces potentiels au niveau d’ un neurone post- synaptique : sommation
temporelle et sommation spatiale.
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Objectifs

Contenu

activités envisageables
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Expliquer latransmission
neuromusculaire et le
fonctionnement du muscle

Expliquer le mécanisme de
larégulation de la pression
artérielle

Adopter un comportement
préventif de la santé du
systeme nerveux

3- Fonctionnement d’un effecteur
moteur : le muscle squelettique:
- transmission neuromusculaire.

- mécanisme de la contraction
musculaire

- L’ observation de la contraction musculaire au cours du réflexe

myotatique permettra de S'interroger sur le mécanisme dela
transmission du message nerveux du nerf vers le muscle.

- On décriral’ ultrastructure de la plague motrice et on expliquera son

fonctionnement.

- L' observation de I’ ultrastructure de la fibre musculaire et de la

myofibrille permettra de montrer que le sarcomeére représente |’ unité
fonctionnelle du muscle.

- On expliqueral’ origine de |’ énergie chimique et sa conversion en

énergie mécanique au niveau du sarcomeére au cours de la contraction.

4- Régulation de la pression
artérielle

- A partir de situations (activité physique, stress, émotion,..) entrainant

une modification de la pression artérielle, on posera le probleme du
mécanisme de sa régulation.

- On présenteral’innervation du coaur.
- On expliquerales réflexes régulateurs misen jeu suite aune

hypertension et a une hypotension artérielle et on signaleral’ action
neurohormonale sur la pression artérielle.

- On évoquera quel ques mal adies cardiovasculaires (athérosclérose,

infarctus du myocarde) et leurs causes et on dégagera des régles
d’ hygiéne pour les prévenir.

NB : Les maladies cardiovasculaires ne font pas |’ objet d’ une évaluation

5- Hygiéne du systéme nerveux

- Les dangers des drogues sur le
fonctionnement du systeme
nerveux.

- Lestress

- A partir de |’ exploitation de documents variés (données statistiques,

film, dossier, enquéte,..) on définirala notion de drogue et on dégagera
les effets nocifs des drogues sur le systéme nerveux et sur le
comportement de I’ homme.

- On expliquera le mode d’ action d’une drogue (la cocaine par exemple)

sur le cerveau

- On définirale stress, on indiquera ses causes et ses effets et on dégagera

les mesures de protection contre ses effets.
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Obj ectifs

Contenu

Activités envisageables
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Dé&finir lanotion

d’ immunité spécifique et
identifier ses propriétés.

Distinguer laRIMH et la

RIMC.

1. Lesoi et le non soi

-Les marqueurs
biologiques du soi :
groupes sanguins,
antigenes HLA

- En partant du fait que certaines maladies infectieuses ne récidivent pas, de la pratique
de lavaccination et de|’emploi de sérums dans le traitement de certaines maladies, on
dégagerala notion d’immunité spécifigue et on posera le probléme de son mécanisme.

- A partir de |’ analyse d’ expériences de greffe (autogreffe, isogreffe, alogreffe et
hétérogreffe) et de transfusions sanguines, on montrera que I’ organisme reconnait le
soi et lenon-soi et qu'il tolére le soi et rejette le non-soi.

- On définiralanotion d antigéne et les molécules spécifiques constituant les marqueurs
du soi : les marqueurs des groupes sanguins et ceux du systeme HLA.

N.B. Nepastraiter le déterminisme génétique du systéme HLA.

2. Immunitéa
médiation humorale
et immunitéa
médiation cellulaire.

- Onrappellerales propriétés del’immunité spécifique : spécificité, mémoire, diversite,
et transférabilité.

- Lacomparaison des résultats d’ expériences de transfert de I’ immunité par le sérum et
par les lymphocytes permettra de dégager |es deux types de réponse immunitaire :
réponse a médiation humorale et réponse a médiation cellulaire.

- L’analyse derésultats d'irradiation et de greffe de lamoelle osseuse, permettra de
montrer que cet organe est le siege de la formation de lymphocytes.

- A I’aide de documents variés relatifs a I’ acquisition de I'immunocompétence, on
montrera que :

e lamoelle osseuse et le siege de maturation des LB
e lethymusest le siége de maturation desLT.

- Onsignaleraque lamaturité des LT consiste en I’ acquisition de récepteurs spécifiques
(TCR) et lamaturité des LB consiste en |’ acquisition de récepteurs spécifiques, les
immunoglobulines membranaires.

- A I’aide d’ un schéma, on décrirala structure del’ anticorps en relation avec sa
fonction.

- A I’ aide de documents appropriés on indiquera que les lymphocytes
immunocompétents circulent par voie lymphatique et s'accumulent au niveau des
organes lymphoides périphériques ou secondaires (rate, ganglions lymphatiques,
amygdales...).

51/64




Theme Objectifs Contenu Activités envisageables
3- Lesétapesdelaréponse
immunitaire spécifique : | - L’ analyse de résultats d’ expériences permettra de mettre en evidence I’ intervention des
macrophages dans |e déclenchement de la réaction immunitaire au niveau des organes
N _ lymphoides secondaires et on préciseraleur réle.
Expliquer les - phased’induction : - L’ analyse de résultats expérimentaux permettraaussi de montrer le role de
mécanismes de la reconnalssance et lymphocytes LB et LT dans la reconnaissance de |’ antigéne.
S | réponse activation. - L’ analyse de résultats expérimentaux permettra de mettre en évidence I’ intervention des
3 | immunitaire - Phesed’amplification el | | T4 (LTa) danslaRIMH et laRIMC.
S | spécifique. de différenciation : - On déduirala nécessité d’ une coopération cellulaire pour I’induction de laréaction
= - phase effectrice: immunitaire spécifique, et on indiquera les conditions de cette coopération (role des
o neutralisation et interleukines).
3_ elimination de - A I’ aide de documents on expliqueraque les LB et LT sélectionnés et activés subissent
= I"antigene une multiplication clonale et que certaines cellules du clone sont différenciées en
@ cellules mémoires, les autres se différencient en cellules effectrices.
fé\ = - A I’ aide de documents, on expliquerale déroulement de la phase effectrice :
= = e reconnaissance et lyse des cellulesdu non soi par lesLTc.
22 « formation du complexe immun.
% e édimination de |’ antigéne.
o - On signaleral’ intervention du complément et le role des L Ts dans la suppression de la
& réponse immunitaire.
o .
o | Expliquerles _
2 | processus du 4- Dysf\onct_lonnemen_t du
g' dysfonctionnement | Systémeimmunitaire: - Des observations cliniques montrant le déreglement du fonctionnement du systeme
® | dusystéme - lesalergies immunitaire permettront de s'interroger sur les mécanismes de ces dysfonctionnements.

immunitaire en
rapport avec les
dlergies, le SIDA.

- le SIDA, cas de déficit
immunitaire acquis

- A partir de documents, on expliquera le mécanisme d’ un exemple d'alergie vis avis de
certains é éments de I’ environnement normalement tolérés (allergénes).

- On expliquerale cas d'un déficit immunitaire acquis (SIDA) en précisant le mode
d’ action du (VIH) sur lesLT4 et oninsisterasur les modes de contagion et sur les
mesures de prévention.
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Théme Obj ectifs Contenu Activités envisageables
1- Letissu nerveux, - L’ observation d’ exemples de comportements chez I’ homme permettra de s'interroger sur les
support delafonction de | supports anatomiques impliqués, leur structure et le mécanisme de leur fonctionnement.
_ relation. - On présentera |’ organisation générale du systeme nerveux cérébro-spinal.
Construire la Notions de neurone et de | - | es notions de neurone et de synapse seront construites & partir de :
notion de neurone | synapse . I’ observation de préparations microscopiques du tissu nerveux au niveau de lamoelle épiniere
et de synapse. et au niveau du nerf et d autres documents i conographiques (diapositives...)
. I"analyse d’ expériences de dégénérescence wallérienne et du déficit moteur lié ala
— poliomyélite
'Z . ladescription de résultat de culture de cellules nerveuses embryonnaires.
% 2- Etgde d'unreéflexea | - L’analyse d'un réflexe moteur a point de départ cutané, permettrade mettre en évidence les
=1 point dedépart cutané | @éments mis en jeu dans I’ acte réflexe et de s interroger sur la nature du message nerveux et le
5. - Les dléments du réflexe | Mécanisme de sa conduction et de sa transmission ainsi que sur la coordination de I’ activité des
o _ muscles antagonistes.
& | Expliquer la
© a naissance et la - Le message nerveux : - A partir de I’analyse d’ enregistrements de phénomenes électriques au niveau d’ un neurone, on
g ) propagation du e excitabilité et definirale potentiel de repos et le potentiel d’ action. On préciseral’ origine ionique de ces
p g | MESSYENAVEUX. | conductibilité potentiels.
5 % e le potentiel de e Nepastraiter le PA d’ un nerf et selimiter acelui d’ une fibre nerveuse.
T2 repos e Ne pastraiter la courbe diphasique.
) i |€} po'_[entlel - On proposera une méthode de détermination de la vitesse de conduction du potentiel d’ action
5§, d action _ et on signalera les facteurs de sa variation.
2 * lapropagation - On expliquera, al’aide de schémas simples, le mode de propagation du potentiel d’ action le
> du message long des fibres a myéline et des fibres sans myéline.
> nerveux
g _ - Latransmission -A _parti r d’ enregistrements _graphi gues, on _expl i_querz_:\ lanature du _potenti el p_ost,synaptique
Expl Iquer le synaptique : excitateur et celle du potentiel post-synaptique inhibiteur ; on expliquerales différents modes
f?nctl onnemen.t o les synapses d intégrati_on de ces potentiels au niveau d’ un neurone post- synaptique : sommation temporelle
d’ une Synapse : la excitatrices et et som(na'tl on spatiale. _ .
transmission les synapses - On décriral’ ultrastructure et |e fonctionnement d’ une synapse neuroneuronique. On
synaptique. inhibitrices distinguerale cas de la synapse excitatrice et celui de la synapse inhibitrice et on expliquerale
« I'intégration mécanisme de coordination de I’ activité des muscles antagonistes dans | e réflexe étudié.
postsynaptique - On construira un schéma fonctionnel de synthese résumant le fonctionnement du réflexe

étudié.

54/64




Theme Objectifs Contenu Activités envisageables
3- Hygiene du systeme .
—_ nerveux : - A partir de I’ exploitation de documents variés (dossiers réalisés par les ééves, données
g;—,R S, g Expliquer les effets - notion de drogues. stagstw&, films vidéo ...),__on définira la notion de dr\ogue et on degager:st les efffets
< 89 | nocifs des droques . nocifs d’une drogue (la cocaine par exemple) sur le systeme nerveux et sur I’ organisme
o g'% o forai 9 N les effets nocifs des en général.
x c 3. | ur'etonctionnemen drogues sur lesysteme | - On incitera les jeunes par le biais du dialogue & adopter une attitude critique et
@@ 9 | dusysteme nerveux. nerveux. responsable &’ égard des drogues
= $§' & | Adopter des '
~— (¢]
D@ comportements de\ - leg - On définirale stress, on indiquera ses causes et ses effets et on dégagera les mesures de
protection du systéme € Siress :
NErVeUx protection contre ses effets.
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Théme Objectifs \ Contenu \ Activités envisageables
Lafonction reproductrice chez I’homme::
: 1- Lescelules sexuelles , . . . . . .
Expliquer les - L’ observation des manifestations externes qui apparaissent au cours de la puberté

(sourewss 21)
uoIles 100 Jd Bl Bp asiiew ©
aurewny uoiPnpo.Jdey -||

fonctions du testicule
et leur régulation.

- Structure du
spermatozoide.

- La spermatogenése

conduiraa s’ interroger sur les phénomenes qui se déroulent dans les organes génitaux
ainsi que sur le mécanisme de leur régulation.

On rappelleral’ organisation de | appareil reproducteur de I’ homme.

La structure du spermatozoide humain sera donnée sous forme d’ un schéma simplifié
montrant ses particularités cytol ogiques.

L’ observation au fort grossissement d’ une coupe transversale d’ un tube séminifere
permettra de décrire les différentes populations cellulaires germinales conduisant ala
formation des spermatozoides.

On décrirales différentes étapes de la spermatogenése (multiplication, accroi ssement,
maturation et différenciation) sans détailler laméiose et la spermiogenese.

2- Fonction endocrine du
testicule et régulation de
la fonction du testicule
par le complexe
hypothalamo-
hypophysaire

- L’analyse de résultats expérimentaux permettra de dégager lafonction endocrine des
cellulesinterstitielles. On précisera les effets biologiques de la testostérone.

- A partir de résultats expérimentaux, on expliquera le mécanisme de régulation de la
fonction endocrine du testicule par |le complexe hypothalamo-hypophysaire.

- A partir de |’ interprétation de résultats d’ expériences de castration, de greffe et
d’injections d’ extraits testiculaires et hypophysaires, on expliqueralarégulation dela
fonction reproductrice masculine.
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Contenu
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Lafonction reproductrice chez lafemme:

Identifier les structures
ovariennes et les étapes de
lafolliculogenése et de

I’ ovogenése.

Expliquer larégulation de
lafonction reproductrice
chez lafemme.

Décrire les étapes dela
fécondation.

Expliquer le mode d’ action
des moyens contraceptifs
chimiques et mécaniques.
Expliquer le principe de la
FIVETE (fécondation in
vitro et transfert

d’ embryon).

1-Lescelules sexuelles:

- lafolliculogenése

- I’ovogenése.
- structure de |’ ovocyte

- Les manifestations externes du cycle menstruel chez lafemme (menstruation, augmentation
de latempérature laveille de I’ ovulation) conduiront & s'interroger sur les phénomenes qui
se déroulent dans les organes génitaux ( ovaires, utérus ...) au cours du cycle sexuel.

- On rappelleral’ organisation de |’ appareil reproducteur de lafemme.

- Lastructure de I’ ovaire sera étudiée a partir de préparations microscopiques, de diapositives
et d’ autres documents.

- On décrira succinctement la folliculogenése en précisant la structure du follicule mir.

- Lastructure de I’ ovocyte sera présentée sous forme d’ un schéma |égendé.
- Les différentes étapes de I’ ovogenése seront présentées sous forme de schémas simplifiés
sans détailler laméose.

2- Cycle sexuel chez lafemme:

- cycle ovarien
- cycle hormonal
- cycle utérin

- On décrirale cycle ovarien et le cycle utérin.
- A partir de I’ analyse des résultats d’ expériences, on expliquerale déterminisme du cycle
utérin par les hormones ovariennes.

3- Régulation du cycle sexuel
par le complexe
hypothalamo-hypophysaire

- A partir de résultats d’ expériences d’ ablation, de greffe et o injection pratiquées sur des
animaux de laboratoire, on mettra en évidence le contrdle hormonal du cycle sexuel chez la
femme. On expliqueralarégulation de la fonction reproductrice féminine par le complexe
hypothalamo-hypophysaire.

4- Lafécondation :
- sesconditions
- ses étapes

- On signalera les conditions favorables a la fécondation.

- On présentera, al’ aide de schémas, |es étapes de la fécondation chez I' homme (rencontre
des gameétes, pénétration du spermatozoide dans |’ ovocyte |, réaction ovulaire,
caryogamie).

5- Maitrise de la procréation :

- lacontraception : la
contraception par lapilule

- laprocréation médicalement
assistée: laFIVETE
(fécondation in vitro et
transfert d’ embryon)

- On indiguera la composition de la pilule combinée (a base d’ cestrogénes et de progestérone)
et on expliquera son réle contraceptif.

- On poserale probleme de stérilité chez le couple et on préciserales conditions et les
techniques de la procréation meédicalement assistée (FIVETE).
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Résoudre des problemes
de génétique humaine.

Etre conscient des
dangers des mariages
consanguins.

Etre conscient de
I"importance du
diagnostic prénatal .

1- Transmission de

caracteres héréditaires:

- latransmission d'un couple
d’ aléles autosomal

- |I"hérédité liée au sexe

- laconsanguinité

- On signaerales particularités de la génétique humaine.

- On procederaal’ analyse d arbres généal ogiques pour étudier :
e |latransmission d’ un couple d’ aléles autosomal.
e latransmission d' un couple d’'alléleslié au sexe.
- On soulignera a cette occasion les dangers des mariages consanguins,

NB : Le calcul du risque d’ apparition d’ une tare héréditaire ne fera pas|’ objet
d une évaluation.

2. Prévention des maladies
héréditaires:
- lesanomalies du
caryotype humain.
- les anomalies géniques.

- Onsignaeral’importance du diagnostic prénatal pour prévenir les maladies
génétiques.

- L’ étude comparée de caryotypes humains permettra d’ identifier un exemple
d’ aberration chromosomique : latrisomie 21.

- On expliquera que I’ électrophorese est une technique pour la détection de genes
anormaux.
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Lafonction reproductrice chez I’homme::

Expliquer les fonctions du
testicule

1- Lescellulessexuelles

- Structure du spermatozoide - L’ observation des manifestations externes qui apparaissent au
cours de la puberté conduiraa s interroger sur les phénomenes
qui se déroulent dans les organes génitaux.

- On rappelleral’ organisation de |’ appareil reproducteur de

I”homme.
La structure du spermatozoide humain sera donnée sous forme
d’ un schéma simplifié montrant ses particularités cytol ogiques.

- L’ observation au fort grossissement d’ une coupe transversale
d’un tube séminifere permettra de décrire les différentes
populations cellulaires germinales conduisant ala formation des
spermatozoides.

On décrirales différentes étapes de |a spermatogenése
(multiplication, accroissement, maturation et différenciation)
sans détailler laméiose et la spermatogenese.

- Laspermatogenese.

La structure du spermatozoide humain sera donnée sous forme
d’ un schéma simplifié montrant ses particul arités cytologiques et
chromosomiques.

L’ analyse de résultats expérimentaux permettra de dégager la
fonction endocrine des cellules interstitielles.
On préciserales effets biologiques de |a testostérone.

2- Fonction endocrine du testicule
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Lafonction reproductrice chez lafemme:

Identifier les structures
ovariennes et les éapes de la
folliculogenese et de

I’ ovogeneése.

Expliquer larégulation dela
fonction reproductrice chez la
femme.

1- Lescdlulessexuelles.

Lafolliculogenése

L’ ovogenese

Structure de |’ ovocyte

- L’ observation des manifestations externes qui apparaissent a la puberté
(caractéres sexuels secondaires et menstruation) conduiraa
s'interroger sur les phénomenes qui se déroulent dans les organes
génitaux (ovaires, utérus,...) au cour du cycle sexuel.

- On rappelleral’ organisation de I’ appareil reproducteur de lafemme.

- Lastructure de I’ ovaire sera étudiée a partir de préparations
microscopiques et d autres documents.

- On décrira succinctement la folliculogenése en précisant la structure du
follicule mar.

- Les différentes étapes de I’ ovogenese seront décrites sans détailler la
meéiose.

- Lastructure de |’ ovocyte sera présentée sous forme d’ un schéma
légendé.

2- Cyclesexuel chezla
femme:
- cycleovarien
- cycle hormonal
- cycleutérin

- On décrirale cycle ovarien et le cycle utérin.
- A partir de |’ analyse des résultats expérimentaux, on expliquerale
déterminisme du cycle utérin par les hormones ovariennes.

3- Régulation du cycle sexuel

par le complexe

hypothalamo-hypophysaire.

- A partir de résultats d’ expériences d’ ablation, de greffe et d’ injection
pratiquées sur des animaux de laboratoire, on mettra en évidence le
contrdle hormonal du cycle sexuel chez lafemme.

- On expligueralarégulation de la fonction reproductrice féminine par
le complexe hypothalamo-hypophysaire.
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Théme

Obj ectifs

Contenu

Activités envisageables

(®1ns)
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Identifier les étapes de la
fécondation.

Expliquer le mode d’ action des
moyens contraceptifs chimiques
Expliquer les principesde la
FIVETE.

Pratiquer I’hygiene de la
procréation.

4- Lafécondation :
- les conditions de la fécondation.
- les étapes de la fécondation.

- On signalerales conditions favorables ala fécondation.

- On présentera, al’ aide de schémas, les étapes de la fécondation
chez I’homme (rencontre des gameétes, pénétration d'un
spermatozoide dans |’ ovocyte 11, réaction ovulaire, caryogamie).

- On présentera les principal es causes de stérilité féminine et
masculine.

5- Maitrise dela procréation :

- la contraception par lapilule.

- la procréation médicalement
assistée : (casdelaFIVETE).

- On expliquerala composition de la pilule combinée (a base
d’ oestrogenes et de progestérone) et son mode d’ action sur la
fertilité de lafemme.

- On signalera que laFIVETE permet de remédier a certaines
formes de stérilité masculine et féminine et on expliquera cette
technique.

6- Hygiénedela procréation :
- risques liés au tabagisme a
|”alcoolisme et alatoxicomanie.

- maladies congénitales liées aune
mauvaise hygiene.

- infections sexuellement
transmissibles (IST).

- On mentionnera que le placenta est perméable a des substances
toxiques comme la nicotine, I’ alcool et les drogues et on déduira
lanécessité d’ une hygiéne au cours de la grossesse.

- On évoquera des exemples de maladies congeénital es résultant
d’une mauvaise hygiene ou d' une consommation de certaines
drogues ou autres substances.

- On présentera brievement les principales IST (SIDA,
blennorragie, syphilis, hépatite B en insistant sur la prévention).
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Théme Obj ectifs Contenu Activités envisageables
1- Letissu nerveux, support de
la fonction derelation :
Comprendre notions de neurone et de - L’ observation d’ exemples de comportements chez I’ homme permettra de

(Sourewss 6)

XNoA JBU awRIs/As np awsIbAY o albojosAydoinap -1|

| organisation du tissu
nerveux.

Expliquer les effets
nocifs des drogues sur
le fonctionnement du
systeme nerveux
Adopter des
comportements de
protection du systeme
Nerveux.

synapse.

sinterroger sur le support anatomique impliqué, leur structure et leur

mécani sme de fonctionnement.
- Les notions de neurone et de synapse seront construites a partir de :

e |’ observation de préparations microscopiques du tissu nerveux au niveau de la
moelle épiniere et au niveau du nerf et d’ autres documents iconographiques
(diapositives...),

e |’analyse d’ expériences de dégénérescence wallérienne et de déficit moteur lié
alapoliomyélite,

e |adescription de résultats de culture de cellules nerveuses embryonnaires.

2- L activitéréflexe:

Etude d’ un réflexe a point de
départ cutané : les réflexes
conditionnels :

e cas du réflexe
conditionnel répondant
Pavlovien.

e casderéflexe
conditionnel opérant
Skinnerien.

- L’analyse d’ un réflexe a point de départ cutané, permettra de mettre en
évidence les éléments mis en jeu dans I’ acte réflexe.

- L’ étude d’ un réflexe conditionnel répondant (réflexe salivaire) permettra de
dégager les conditions d’ établissement de ce type de réflexe et ses
caractéristiques.

- On préciserale circuit nerveux mis en jeu au cours du conditionnement.

- On étudiera un réflexe conditionnel opérant a partir de I’ analyse de I’ expérience
de Skinner sur lesrats par exemple.

- La présentation d’ un schéma montrant les aires corticales permettra d’illustrer
|’ association nerveuse qui se forme lors du conditionnement.

3- Hygiene du systeme nerveux.

- Effets des drogues sur le
fonctionnement du systeme
nerveux.

- Lestress.

- Onrappelleral’ effet nocif des drogues et on expliqueral’ effet d’ une drogue (la
cocaine par exemple) sur le systéme nerveux.

- On définirale stress, on indiquera ses causes et ses effets et on dégagerales
mesures de protection contre ces effets.
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Théme Objectifs Contenu Activités envisageables
Présenter les preuves de | 1- Quelques faitsde - On présentera un tableau récapitulatif qui montre I’ apparition des grands
I’ évolution I’évolution : preuves groupes géologiques au cours des temps geol ogiques.
paléontologiques et - On donnera un exemple de forme intermeédiaire (archéoptéryx) en précisant les
anatomiques caractéres qui suggerent I’ existence d’ unefiliation.
- A partir de |’ observation de squel ettes de membres antérieurs de vertéorés
= actuels de classes différentes, on dégageral’ unité de leur plan d’ organisation
IZ suggérant |” hypothése d’ un ancétre commun.
=3
g =
%- = Exphquer les(’j 2- Mécanismesdel’ évolution : |- A partir d’ exemples on montrera que les mutations sont a1’ origine de la
3 lmeevcgnj'z‘;‘f € mutation et éection variabilité génétique.
S naturelle - On montrera a partir d un exemple (phaléne de du bouleau) que la sélection
‘é' naturelle favorise les formes les mieux adaptées au milieu.
(¢)]

3- Lesthéoriesdel’ évolution :
Lamar ckisme, Darwinisme,
néo-darwinisme

A partir de documents, on présentera les théories de |’ évolution (apports et
limites).
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